Co quan Y té Duyén hai Vancouver chao mirng quy vi:
Dich vu Y te cho Ngw¢i méi den

Welcome to Vancouver Coastal Health:
Health Services for Newcomers

Cap nhat 1an cudi: Thang Nam 2023

Chao mirng dén v&i ngdi nha
m¢&i cua ban
Welcome to your new home

Thay mét cho co quan Y t& Duyén hai Vancouver
(VCH), chao mirng quy vi dén British Columbia (B.C.).
Viéc chuyén dén moét tinh bang ho&c qubc gia méi cé
thé khoé khan va quy vi c6 thé c6 thadc méc. Tai nguyén
nay la dé giup quy vi hiéu hé théng cham séc strc
khde & tinh B.C. N6 bao gébm théng tin vé tw cach hoi
da didu kién va ghi danh bao hiémy té, cach tim bac
sT gia dinh ho&c diéu dwéng cao cép cling nhw nhirng
cau hdi thworng gép lién quan dén sirc khde va an sinh
cla quy vi va gia dinh quy vi.

Tai B.C., cac co quan y té quan ly, hoach dinh va cung
cép cac dich vu cham séc stre khde trong khu vuc dia
ly ctia ho. BO Y té 1am viéc cung v&i ndm co quan y té
khu virc va mét co quan y té clia cac Bo toc Dau tién
dé cung cép cac dich vu y té cé phdm chét cao, phu
hop va kip thoi. VCH phuc vu hon 1.25 triéu nguoi
bao gdbm cw dan Vancouver, Richmond, North Shore
va Coast Garibaldi, Sea-to-Sky, Sunshine Coast,
Powell River, Bella Bella va Bella Coola. Dé tim hiéu
thém vé cac cong ddng ma VCH phuc vu, hay vao
xem trang web VCH, ¢6 s&n bang nhiéu ngén ngr.
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Doi v&i cac tinh trang nguy kich hoéc
de doa dén tinh mang:

Goi 9-1-1 hoac dén ngay Phong Cép ctru
(Emergency Department. ED) bénh vién gan
nhét néu quy vi hodc ngwdi nao can chdm séc
y té tire thi vi bénh tat, thwong tich hodc ding
thubc qua liéu, chang han nhu:

+ Lién quan d&n moét tai nan nghiém trong
* Khé thé hoac hut hoi
+ Dau/tirc bung hoac ngwc nghiém trong

+ DAu hiéu dét quy, vi du nhw mat chay xé,
canh tay yéu hoéac 1o néi khéng ré rang

«  Méty thie

+  Chay mau khéng kiém soat
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Tiép can dich vu Cham séc
Stre khoe & B.C.
Accessing Health Care in B.C.

B.C. cung c4p bao hiém y té mi&n phi cho tat ca cw dan.
Pé tiép can cac dich vu cham séc sirc khde, quy vi can
ghi danh vao chwong trinh sirc khée ctia Chinh phu
British Columbia dwoc goi la Chuwong trinh Dich vu Y té
(Medical Services Plan, MSP). Chuwong trinh tra tién cho
céac dich vu y té co ban, can thiét vé méat y khoa. Chung
bao gdbm mét sé 14n tham kham bac si, xét nghiémy
khoa va diéu tri. Diéu quan trong can lwu y la khéng phai
tat ca cac chi phi y t& déu dwoc MSP dai tho.

MSP danh cho:

+ Cu danB.C. |la céng dan Canada hoac thuwong tra
nhan

+ Cuw dan B.C. la nguoi ti nan dwoc chinh phi hé tro

+  Sinh vién quéc té c6 gidy phép hoc tap

« Mot sb ngudi c6 gidy phép lao dong tir sau thang tré
Ién

Dé tim hiéu xem quy vi c6 hdi du diéu kién tham gia MSP

hay khéng, hdy vao xem trang web cta Chinh phu British

Columbia.

Ghi danh tham gia MSP Registering for MSP

Tét ca cw dan B.C. phai ndp don va duoc ghi danh vao MSP. Quy vi nén ghi danh vao MSP ngay khi quy vi dén
B.C. C6 thé mét dén ba thang dé don ghi danh ctia quy vi dwoc gidi quyét.

Néu quy vi khdng c6 MSP, quy vi dwoc khuyén khich mua bao hiém y té tw nhan. Néu quy vi cAn chdm séc y té &
B.C. va quy vi khédng cé MSP hodc bao hiém y té tw nhan, quy vi sé phai tw tra tit ca cac chi phiy té.

Quyén lgi B6 sung
Néu thu nhap cta quy vi thap, quy vi cé thé hoi da diéu kién hudng cac Quyén loi Bb sung. Quyén loi B sung
MSP sé chi trd mot phan ctia mét sb dich vu y té. Cac dich vu nay bao gdm:

« Cham ctru Bénh ly tw nhién

+  Phwong phap diéu tri chinh ndn xwong khép « Vatlytriliéu

e Liéu phap mat-xa + Tri bénh chan khéng dung phau thuét

Quy vi c6 thé hoi da diéu kién nhan Quyén loi Bd sung néu quy vi da sbng & Canada trong 12 thang qua (mét
nam) véi tw cach la cong dan Canada hodc thuwdng trd nhan. D& ndp don ghi danh, hay dién vao mau don va g
dén co quan Bao hiém Y té BC.

Thong tin thém c6 san trén trang web ctia Chinh phu British Columbia.
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Ghi danh tham gia MSP Registering for MSP

Lé phi Y té Sinh vién Quéc té
Sinh vién quéc té hoc tap tai B.C. trong sau thang tré 1&n can phai ghi danh vao MSP va tra 1& phi y t& hang thang.

Lé phi nay danh cho:
+  Hoc sinh quéc té tr mau gido dén Lop 12

«  Sinh vién quéc té hau trung hoc c6 gidy phép hoc tap va dang ghi danh vao MSP

Thong tin thém c6 san trén trang web cta Chinh phu British Columbia.

Nhan Thé Dich vu BC
cua quy vi
Get your BC Services Card

Dé tiép can cac dich vu cham soc strc khoe,
quy vi sé can Thé Dich vu BC.

DPé nhan dwoc thé clia minh, quy vi sé can
lam theo cac bu¢c dudi day.

Nop don ghi danh vao MSP.
1. Hoan thanh va g&ri mau ghi danh MSP clia BC. Théng tin thém c6 san

O trén trang web cia Chinh pha British Columbia.
ﬂ 2. Quy vi cling c6 thé nép don trwc tuyén théng qua trang web ctia Chinh

pht British Columbia.

DPén van phong cap bang lai xe ctia Tap doan Bao hiém
British Columbia (Insurance Corporation of British
Columbia, ICBC) dé lam thu tuc Iy Thé Dich vu BC.

1. Sau khi quy vi gii tai liéu va mau ghi cjanh, quy vi sé [lhér] duwoc moét la
thu qua dwong bwu dién. Mang thw den véan phong cap bang lai xe cia
ICBC. Quy vi cling sé can mang theo hai giay t& tuy than.

2. Tim hiéu loai gidy t& tuy than quy vi sé can bang cach vao xem trang.
web cta ICBC.

3. Tim mét van phong ICBC gan quy vi.

Tré em dwéi 19 tudi, ngudi 75 tudi tré 1én va nhirng ngudi cé gidy phép hoc tap va lam viéc khong phai dén van
phong cta ICBC. Quy vi s& nhan dwoc Thé Dich vu BC ma khéng c¢é anh. Tuy nhién, néu quy vi mudn c6 Thé
Dich vu BC ¢6 anh, quy vi cé thé dén van phong cép bang lai xe cia ICBC.
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Ngwei xin ti nan hoac ngwei dwoc bao vé
Refugee claimant or protected person

Néu quy vi dén Canada v&i tw cach 1a ngudi ti nan, nguoi xin ti nan hodc ngudi dwoc bao vé, quy vi co thé duoc
bao hiém b&i Chwong trinh Y té Lién bang Tam thi. Chwong trinh ndy cung cap bao hiém tam thdi cho cac
dich vu y t& co ban va bd sung nhu tham kham tai bénh vién, thdm kham béac si gia dinh hoadc diéu duwéng cao
cap, mot sb loai thudc va mot sé cham soc thi lwe/nha khoa.

HealthLink BC

Néu quy vi can théng tin va tw van sirc khde khong khan cép tai B.C.,
HealthLink BC luén s&n sang 24 gid mot ngay, bay ngay moét tuan qua
dién thoai, trang web, (rng dung di ddng va théng tin cé thé in dwoc. Tt ca
céac dich vu cta HealthLink BC déu mién phi.

Dé tiép can dich vu chdm séc khong khan cip ctia HealthLink BC, vui long
goi 8-1-1. Néu quy vi khdng thé nghe hodc khéng nghe 18, hay goi 7-1-1.

«  Noi chuyén véi mét y ta hoac nhan tro giup dé tim kiém céac dich vu
trong cong ddng clia quy vi.
C6 s8n 24 gid mot ngay, bay ngay mét tuan.

+  No6i chuyén véi mét chuyén gia dinh dwéng vé thwe phdm, cach an
ubng lanh manh va dinh duéng.

C6 san tlr Thir Hai dén Thir Sau, tir 9 gi® sang dén 5 gid chiéu.

+ Noi chuyén véi ai d6 vé hoat ddng thé chat va tap thé duc.

C6 sén tir Thir Hai dén Thir Sau, tir 9 gi> sang dén 5 gid chiéu.
« Noi chuyén véi dwoc si vé thube.

C6 sén vao méi budi téi va qua dém, tir 5 gi& chiéu dén 9 gior sang.
HealthLink BC ciing c6 dich vu phién dich v&i hon 130 ngén nglr. Khi quy
vi goi 8-1-1, hay ndi tén ngdn nglr clia quy vi (vi du: néi “Viethamese”) va
mot thdng dich vién sé tham gia cubc goi.

Y té Cdng cong VCH Public Health

Ban Y té Cong cong VCH hoat dong dé cai thién strc khde va an sinh ctia cw dan théng qua viéc ngan ngira bénh
tat, tang cudng stre khde va kéo dai cudc sbng ctia ngwdi dan néi chung. Cac chwong trinh dwoc cung cép tai
cac Don vi Y t& Cong cong trong toan khu vue clia ching tdi bao gom:

+ Hé6 tro tang trwdng va phat trién cho tré em dén Bénh ly tiéng noi va ngdn ngiy

sau tuol + Chung ngtra cho moi Ira tudi
e Thinh hoc x , . . . - »
« HO tro strc khoe va an sinh cua tré em ¢
+ Nha khoa trwdng, tir Mau gido dén Lép 12
* Nhan khoa +  Phong kham thanh thiéu nién
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Tim bac si gia
dinh hoac dieu
dwdng cao cap
Finding a family

doctor or nurse

practitioner

Bac si gia dinh va y ta

Béc si gia dinh va diéu
dwéng cao cap gilp quy vi
cham séc cac nhu ciu stirc
khdée hang ngay ctia minh
mot cach thwong xuyén.

Duwéi day la mot sb goi y vé cach tim mét bac si gia dinh
ho&c diéu dwéng cao cép trong cdng ddng clia quy Vi:

Vancouver

Hoi Bac si va Bac si phau thuat BC (College of
Physicians and Surgeons of BC) - Danh muc Bac si

Chi héi Hanh nghé Béc si Gia dinh: Chon chi hoi dia
phwong cla quy vi. Nhiéu chi hdi cung cp dich vu két
ndi bénh nhan véi mot bac st gia dinh.

HealthLink BC: Goi s 8-1-1 (Néu quy vi khiém thinh,
hay goi s6 7-1-1) dé c6 dich vu dién thoai 24 gie> mién
phi, v&i nhan vién triec 1a y ta chinh thire, dwoce siva
chuyén gia dinh dw&ng. HealthLink BC sé& lam viéc
v&i quy vi dé xac dinh xem c6 dich vu két ndi bac si
trong cdng déng quy vi hay khong.

Nh& gia dinh hoac ban bé gidi thiéu quy vi véi bac st
gia dinh ho&c diéu dwéng cao cap cla riéng ho. Doi
khi bac si hodc diéu duéng cao cap cé thé nhan quy
vi khi c6 gii thiéu ttr mét bénh nhan hién tai clia ho.

Néu quy vi dang dén thdm kham véi moét nha cung
cép dich vu chdm séc strc khde khac, chdng han nhuw
mot bac st chuyén khoa, hay héi xem ho c6é biét bat
ky bac sT gia dinh hodc diéu duwéng cao cap nao dang
nhan bénh nhan hay khéng.

Néu quy vi dang dén thdm kham tai mot phong kham
khéng can hen, hay héi bac s & d6 xem ho cé sén
sang nhan quy vi lam bénh nhan hay khéng.

e
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Phong kham khéng can hen, Trung tam
Cham séc Khan cap va Cham séc Chinh va
Cham sé6c qua Mang

Néu quy vi chwa c6 nha cung cép dich vu cham séc hoac
quy vi khong thé 14y hen voi n’hé cung cap dich vu cham
s@c cGia minh, quy vi c6 thé dén mét phong ’khém khong
can hen hodc Trung tam Cham séc Khan cip va Cham
soc Chinh (Urgent and Primary Care Centre, UPCC).

Cac trung tdm UPCCs cung cép dich vu chdm séc cha
trong vao bénh nhan tir mét nhdm cac nha cung cép dich
vu cham séc strc khde, bao gdm béc si gia dinh, y ta chinh
thirc, diéu dwéng cao cap, nhan vién xa hdi va nhan vién
van phong. Cac trung tdm nay danh cho nhirng ngudi co
thuong tich va/hoéc bénh tat khan cip nhung khong de
doa tinh mang, va can dworc bac si hodc diéu dudng cao
cap kham trong vong 12-24 gi&r. M6t s6 vi du vé thuong
tich/bénh tat c6 thé dwoc diéu tri tai UPCC 1a: bong gan

va cing co, sbt cao, bénh man tinh nang hon, nhiém
trung nhe va dau nhirc m&i hodc nang hon. Cac trung tdm
UPCCs cung cp dich vu chdm séc strc khde hang ngay,
dwa vao dbi ngli cham séc. Ho cung cép dich vu chdm séc
khan cép khi quy vi khdng thé gap bac si gia dinh hoac
diéu dwéng cao cap va thuong tich/bénh tat ctia quy vi
khoéng can dwoc cham séc cap clru.

Goi HealthLink BC tai s6 8-1-1 dé tim mét phong kham
khéng can hen hoac trung tam UPCC gan quy vi. M6t s6
phong kham mé cira dén khuya va nhiéu phong khdm mé
ctra bdy ngay moét tuan.
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Nhirng Cau héi Thworng gap Frequently asked questions

Néu t6i can hé tro ngén ngir tai mét cudc hen y té thi sao?
«  Néuquyvi cén’hé tro' ngdn ngi tai mot cude hen y’té, c¢6 s&n dich vu phién dich cho nhu cau cham séc strc khde cla quy
vi. Quy vi cé thé yéu cau bac si, dieu duwdng cao cap hoac nir hd sinh dat dich vu phién dich cho quy vi.

+  Quy vi ciling c6 thé goi HealthLink BC tai s6 8-1-1 d& nhan céc dich vu théng t|n y té bang cac ngén ng® khac ngoai tiéng
Anh. Dich vy phién dich dwgc cung cap véi hon 130 ngén ngir. Sau khi quay sb 8-1-1, quy vi s& duoc két nbi véi mot
ngwdi diéu hwéng dich vu y té néi tiéng Anh. Dé nhan dich vu bang ngén ngi khac, ch| can néu ngdn ngl quy vi dang

tim kiém (vi du: néi “Vietnamese”) va mot thong dich vién sé tham gia cudc goi.

Lam thé nao dé t6i goi xe ctru thwong?

» Néu quy vi co truong hop khan cép y té va khong thé tw dén bénh vién, quy vi co thé goi xe clru thuong. O’ hau hét cac
noi, sé dién thoai la 9-1-1. C6 thé cé mot sé dién thoai khac trong cac cong dong nhd. Kiém tra s bén trong cac trang
dau tién cua danh ba dién thoai clia quy vi hodc héi s& canh sat dia phwong clia quy vi. Quy vi nén viét ra va lwu céac sb
dién thoai khan cép.

«  Khi quy vi goi s6 khan cép, nhan vién truc sé hdi quy vi mudn goi canh sat, clru hda hay xe ctru thuwong. Hay yéu cau xe
ctru thwong. Nhan vién tryc sé dat cau héi vé quan ngai stre khée ctia quy vi. Ho c6 thé cung c&p cho quy vi hwéng dan
y khoa qua dién thoai. Néu xe ctru thwong dwoc givi dén, nhan vién cru thwong sé cham séc quy vi.

* MSP khéng chi tra toan b chi phi dén bénh vién bang xe clru thwong. Quy vi s& phai tra mot phan chi phi. Quy vi khéng
can phai thanh toan ngay lap tirc vi quy vi sé nhan dwgc hda don sau nay. Néu quy vi cé thu nhap thap, quy vi co the
nhan dwoc hé tro.

T6i phai lam gi néu bac si gia dinh/diéu dwdng cao cap cua téi vang mat?
«  Néuquyvi dang gap van dé khan cép va béac si gia dinh hoac diéu duo’ng cao cap cla quy vi vdng mat, quy vi cé thé gap

bac sT hodc diéu dwdng cao cap tai phong kham khéng can hen hodc dén Trung tam Cham séc Khan cip va Cham séc
Chinh (UPCC).

«  Trung tdm UPCC khéng nham thay thé vai tro tiép can dau tién ctia bac si gia dinh hodc nha cung cép dich vu cham séc
véi mot ngudi vé cac quan ngai stre khde, ciing khdng thay thé Phong Cap ctru cho bénh tat hodc thwong tich de doa
dén tinh mang. N6 dwoc xem la mét dich vu bd sung trong cdng ddng dé cung cap céac dich vu khan cép thich hop cho
bénh nhan, khi nao va & dau ho can.

«  Noi day ai dén trwdc dwoc phuc vu trede, vi vay quy vi cé thé phai doi dé gép bac si hodc diéu dwéng cao cap.

Lam thé nao dé t6i biét té6i nén dén Phong Cap ctru hodc Trung tam Cham séc Khan cap

ctru va Cham so6c Chinh (UPCC)?

. D(f)i v&i bénh tat hoac thwong tich de doa dén tinh mang, hay goi 9-1-1 hodc dén Phong Cép ctru dé dwoc danh gia va
dieu tri ngay lap tl:PC.‘DiéU néy’ bao gom nghi ngd dét quy hoac dau tim, ngd déc hoac dung thudc qua lieu, chan thwong
I&n, thwong tich & dau lam mat y thic, v.v.

«  Céc trung tam UPCCs cung cép dich vu cham séc chu trong vao bénh nhan tir mdt nhém cac nha cung cp dich vu cham
s6c strc khde, bao gdm béc si gia dinh, y ta chinh thire, diéu duwdng cao cap, nhan vién x& hoi va nhan vién van phong.
Céc trung tdm nay danh cho nhirng ngudi cé thwong tich va/hodc bénh tat khan cdp nhwng khong de doa tinh mang, va
can duoc bac s hodc diéu dudng cao cap kham trong vong 12-24 gid.

«  Mét sb vi du vé thwong tich/bénh tat cé thé duoc diéu tri tai UPCC 1a: bong gan va cang co, sét cao, bénh man tinh nang
hon, nhiém tring nhe va dau nhirc méi hodc ndng hon. Cac trung tam UPCCs cung cép dich vu cham séc strc khde
hang ngay, dwa vao ddi ngii cham séc. Ho cung cép dich vu chdm séc khan cép khi quy vi khong thé gap béac si gia dinh
hoéc didu dwéng cao cip va thwong tich/bénh tat clia quy vi khéng can dwoc cham séc cép clru.
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Nhirng Cau héi Thworng gap Frequently asked questions

Toi di dau dé mua thudc?

«  C6 mot sb loai thudc quy vi chi cé thé mua néu quy vi cé toa thubc. Toa thudc phai do bac si hodc nhan vién
y té khac ké toa (nhw ni¥ ho sinh hoac diéu duwdng cao cap). Quy vi co thé mua thubc theo toa tai hiéu thudc
(ctra hang thubc). Mot sb clra hang tap hoa cé hiéu thube. Khi quy vi dén mét hiéu thudc, hay mang theo toa
thudc cia quy vi. Toa thudc cho dwoc s biét quy vi can loai thudc nao, va bao nhiéu. Dwoc si sé gidi thich quy
vi phai dung thubc thuwéng xuyén thé nao va trong bao lau.

«  Quy vi c6 thé tim kiém mét hiéu thudc trén mang, goi HealthLink BC theo s6 8-1-1 hoac st dung trang web
HealthLink BC hay (rng dung Tim Dich vu Y t& BC @& tim hiéu thubc gan quy vi.

+  Quy vi c6 thé mua mét sb loai thubc ma khéng can toa bac si. Chung dwoc goi la thubc khéng ké toa hodc
thudéc mua ty do. Ching thuwéng danh cho cac van dé it nghiém trong hon, chdng han nhw nhirc dau, cdm
lanh hodc di ng. Néu quy vi cé thac mac vé thubc khong ké toa, hay hdi dwoc si. Quy vi ciing cé thé goi
HealthLink BC tai s6 8-1-1 va y&u cau ndi chuyén véi duwoc si.

Lam thé nao dé téi gdp mot bac si chuyén khoa?
«  Quy vi phai dwoc bac si gia dinh hodc diéu dwéng cao cip kham cho mot cudc hen. Néu can thiét, sau do bac
sT gia dinh ho&c diéu dwéng cao cap cla quy vi givi gidy gidi thiéu dén béac si chuyén khoa.

T6i nén di dau néu téi can chiing ngira cho bt ky thanh vién nao trong gia dinh?

« Chung ngtra la mot cong cu cham séc stre khde quan trong, bdo vé chung ta khdi tac ddng ctia mot s6 nhiém
trung va bénh tat nghiém trong va cé kha nang gay tlr vong. Hay di chdng ngtra dinh ky cho tré em va nguwoi
I&n tai Don vi Y t& Céng cong VCH hodc tir bac si da khoa. Tim hiéu thém vé ching ngwra.

Néu téi di du lich ngoai B.C., tdi c6 can bao hiém y té bé sung khéng?
« C6 nhirng thdng tin quan trong quy vi can biét vé pham vi bao hiém trong khi quy vi ra khdi tinh bang. Dé biét
théng tin méi nhat, hdy vao xem trang web ctia Chinh phd British Columbia.
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http://www.vch.ca
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/
https://www.healthlinkbc.ca/bc-health-service-locator-app
https://www.vch.ca/en/service/immunization-clinics
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/benefits/services-covered-by-msp/medical-benefits/medical-benefits-outside-of-british-columbia

VCH - DICH VU Y TE CHO NGU'OI MO BEN
HEALTH SERVICES FOR NEWCOMERS

Tai nguyén bd sung
Additonal resources

« Co guan Welcome BC cung cép théng tin, cong cu
va tai nguyén hiru ich cho cw dan méi cua B.C.
www.welcomebc.ca

+ 211 British Columbia la mét dich vu mién phi,
bdo mat, da ngdn ngir lién két nguwdi dan véi cac
ngudn lwc dé dwoc gitp d&, & dau va khi ho can.
www.bc.211.ca

+ S.U.C.E.S.S. Ia mdt trong nhirng co’ quan dich vu
x& hoi I&n nhat & Canada, cung cap mét loat cac
chwong trinh va dich vu nham thuc day sw gan két,
an sinh va ddc lap ctia moi nguwoi dan trén hanh
trinh Canada cta ho.
www.successbc.ca

«  MOSAIC la mét trong nhitng t6 chirc dinh cw phi
loi nhuan Ién nhét ctia Canada, cung cép dich
vu ngudi méi dén cho di dan, ngudi ti nan va ca
nhan tlr nhiéu ngudn gbc khac nhau tai Greater
Vancouver va trén khap B.C.
www.mosaicbc.org

« Hiép hdi Dich vu Di dan BC (IsSofBC) cung cép
nhiéu dich vu hé tro cho di dan va ngudi ti nan dé
ho bat dau cudc sébng maéi & Canada.
www.issbc.org

« Hiép hdi cac Ngbi nha Lan can BC cung cép cac
chuwong trinh dwoc thiét ké dé gidp nhixng nguoi
m&i dén két ndi trong cong déng. Dich vu dwoc
cung cap bang nhiéu ngdn ngir va bao gém tur tw
van va céac su kién cong déng cho dén cac budi
héi thao xay dwng ky nang.
www.anhbc.org

+  Chinh phu British Columbia cung cép thém théng
tin vé Chuwong trinh Dich vu Y t& (MSP) bao gdm
tw cach hoi du diéu kién va ghi danh tham gia.
www2.gov.bc.ca

«  Trung tAm Tai nguyén Strc khde TAm than Da van
hoéa cung cép théng tin da ngén ngir vé cac thach
thirc va phwong phap diéu tri strc khée tam than
ciing nhw théng tin vé& cach tim cac dich vu strc
khde tam than phu hop véi van hoa.
www.multiculturalmentalhealth.ca

Nghé si: Carrielynn Victor

Vancouver -~ _— .
Health www.vch.ca Vietnamese Trang 8


http://www.vch.ca
https://www.welcomebc.ca/Start-Your-Life-in-B-C
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https://anhbc.org/our-programs/newcomers/
http://www.anhbc.org
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/health/health-drug-coverage/msp/bc-residents/benefits/services-covered-by-msp/medical-benefits/medical-benefits-outside-of-british-columbia
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