
مش᜛لات سلامت روان مانند 
 ᢇᣜدᣄا افᘍ اضطراب ، ᡨᣛتنگ خل

حالت تهᖔع، اسهال و 
یبوست

ᗷالا تب  ، زخم ᘍا  ᢇᣜدᗬᖁب
ᡨᣎپوس مش᜛لات 

ᗷدترشدە ᘍا  جدᘍد  درد 

 ᣓᙏاورژا  ᢕᣂغ مراقᘘت های  برای  ᗷدانᘮد که 
کنᘮد مراجعه  ᗷاᘍد  کجا  ᗷه 

KNOW WHERE TO GO FOR
NON-EMERGENCY CARE

اولᘮه  و  اضطراری  مراقᘘت های  مراᜯز 

ᘮد،     ᙫی ᘮد آنها را ب ᗬن آ᝝اᣦ را دارد، اما ا᜵ر نᣥ توان ᡨᣂشᛴتان ب ᡨᣎت های بهداشᘘمراق ᠒ازهایᘮ ن شما ᙏسᛞت ᗷه  پزشک خانوادە ᘍا پرستار 
ᛴسᙬند، ᗷه ᣞᘍ از مراᜯز مراقᘘت های   ن

ᢇ
ᣜد کنندە زندᘍکه تهد ᡨᣍلا᜛ت های فوری در همان روز در مورد مشᘘافت مراقᗬبرای در

ᘮه (UPCC) مراجعه کنᘮد.  اضطراری و اول

مراجعه: از  قᘘل 
ساعات ᜇار را در vch.ca/UPCC ملاحظه کنᘮد.• 
EDWaitTimes.ca بررᣒ کنᘮد.•  زمان های انتظار تقᢔᣎᗬᖁ را در 
ا خود بᘮاورᗬد.•  ᗷ د، آن راᗬرا دار BC Services ا᜵ر ᜇارت 

ᘮه (UPCC) خدمات تصᗬᖔر  برᡧᣐ از مراᜯز مراقᘘت های اضطراری و اول
برداری ᗷا اشعه اᘍکس را ارائه ᣤ کنند. 

س هسᙬند.  ᡨᣂان در دسᗖه چندین زᗷ (UPCC) خدمات در

ᗬد ᘍا در مورد مش᜛لات سلامᡨᣎ تهدᘍد کنندۀ  ᢕᣂگᗷ 1-1-9 تماس ᗷا شمارە 
کنᘮد.  مراجعه  اورژاᙏس  ᗷخش  ᗷه  فورا᠍   

ᢇ
ᣜزند

: ᡨᣎبهداش های  مراقᘘت  برای   ᡨᣂشᛴب منابع 
ا •  ᘍ ا پرستار در هر روز ᗷ تᘘبرای صح

ᗬد. ᢕᣂگᗷ تماس   8-1-1 شمارە  ا  ᗷ  ، ᡨᣎساع
برای سلامت روان و خدمات مᣆف • 

 vch.ca/MentalHealth مواد، ᗷه 
کنᘮد. مراجعه 

 • ᡧ ᢕᣂسخه و درمان و نᙏ دᘍبرای تجد
داروهای ضد ᗷارداری و بᘮماری های 

 SeeYourPharmacist.ca جزᗷ ᡽ᣍه 
کنᘮد. مراجعه 

Farsi

ᢇᣜدᘮکش و   ᢇᣜپیچ خورد

URGENT AND PRIMARY CARE CENTRE (UPCC)


