
ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵ� ਿਜਵ� ਿਕ ਮਡੂ 
ਖਰਾਬ ਹੋਣਾ, ਐਗਂਜ਼ਾਇਅਟੀ (ਬੇਚੈਨੀ ਜ� ਿਚੰਤਾ) 

ਜ� ਿਡਪਰੈ©ਨ (ਉਦਾਸੀ) 

ਮੋਚ� ਅਤੇ ਿਜਸਮਾਨੀ ਤਣਾਅ

ਿਦਲ ਕੱਚਾ ਹੋਣਾ, ਦਸਤ 
ਅਤੇ ਕਬਜ਼

ਕੱਟ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਜ� ਚਮੜੀ 
ਦੀਆਂ ਅਵਸਥਾਵ�

ਨਵ� ਜ� ਿਵਗੜਦਾ ਦਰਦ

ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ

ਜਾਣੋ ਿਕ ਗੈਰ-ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸੰਭਾਲ 
ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ
KNOW WHERE TO GO FOR
NON-EMERGENCY CARE

ਅਰਜ�ਟ ਅਤੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸ�ਟਰ  URGENT AND PRIMARY CARE CENTRE (UPCC)
ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਿਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜ� ਨਰਸ ਪ�ੈਕਟੀ©ਨਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਨੰੂ ਸਭ ਤ� ਿਬਹਤਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਹ� ਿਮਲ ਸਕਦੇ, ਤ� ਉਨ� � ਿਸਹਤ ਿਚੰਤਾਵ� ਲਈ ਿਜਨ� � ਨਾਲ ਜਾਨ ਨੰੂ ਖਤਰਾ ਨਹ� ਹੈ, ਉਸੇ ਿਦਨ ਿਮਲਣ 
ਵਾਲੀ, ਤੁਰੰਤ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ�ਟ ਅਤੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸ�ਟਰ (Urgent and Primary Care Centre, UPCC) ਜਾਓ।

�ਥੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਿਹਲ�:
• vch.ca/UPCC'ਤੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਘੰ ਿਟਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਓ।
• EDWaitTimes.ca'ਤੇ ਉਡੀਕ ਦੇ ਅਨੁਮਾਿਨਤ ਸਮ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਓ।
• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣਾ ਬੀ ਸੀ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਕਾਰਡ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲੈਕੇ ਆਓ।

ਕੁਝ ਅਰਜ�ਟ ਅਤੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸ�ਟਰ (UPCC) ਥ�ਵ� ਐਕਸ-ਰੇ ਸੇਵਾਵ� 
ਦੀ ਪੇ©ਕ© ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਰਜ�ਟ ਅਤੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕੇਅਰ ਸ�ਟਰ� (UPCCs) ਿਵਖੇ ਸੇਵਾਵ� ਕਈ 
ਭਾ©ਾਵ� ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਜਾਨਲੇਵਾ ਿਸਹਤ ਿਚੰਤਾਵ� ਲਈ ਤੁਰੰਤ 9-1-1 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜ� ਐਮਰਜ�ਸੀ 
ਿਵਭਾਗ ਜਾਓ। 

ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਰੋਤ:
• ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਦਨ ਿਕਸੇ 
ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 8-1-1 'ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ।

• ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਨ©ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ� 
ਦੀ ਵਰਤ� ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ 
vch.ca/MentalHealth ‘ਤੇ ਜਾਓ।

• ਿਪ�ਸਿਕ�ਪ©ਨ ਦੀ ਰੀਿਫਲ ਲਈ ਅਤੇ 
ਗਰਭ ਿਨਰੋਧਕ ਅਤੇ ਮਾਮੂਲੀ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜ ਲਈ 
SeeYourPharmacist.ca’ਤੇ ਜਾਓ।

Punjabi


