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ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਜ ੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ 

ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ,  
ਮਰਨ ਦੌਰਾਨ ਅਤ ੇਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਆਪਣੀ ਹਿਿਤ-ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਤੁਿਾਡੀ 
ਿੰਭਾਲ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਤੁਿਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। 

ਮਰੀਜਾਂ ਅਤੇ ਪਹਰਵਾਰਾਂ ਲਈ  

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਿਿਾਇਤਾ 
ਬਾਰੇ  
www.vch.ca ‘ਤ ੇਿੋਰ ਜਾਣੋ। 

 

ਮਰਨ ਵ ਿੱ ਚ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ  
ਇਿ ਪਰਹਕਹਰਆ ਹਵੱਚ, ਕੋਈ ਹਵਅਕਤੀ ਮਰਨ ਹਵੱਚ 

ਿਿਾਇਤਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਯੋਗ ਪਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਿ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਿਵੈ-ਇੱਛਾ 
ਨਾਲ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਹਜੰਦਗੀ ਖਤਮ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 

ਿਕਦੇ ਿਨ। ਤੁਿੀਂ 1-844-550-5556 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰਕੇ ਜਾਂ 
ਆਪਣੀ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮਰਨ ਹਵੱਚ 

ਡਾਕਟਰੀ ਿਿਾਇਤਾ (Medical Assistance in Dying, 

MAiD) ਵਾਿਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਿੋ।  
ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਵ ਕਲਪ ਚਣੁਨਾ 
ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਅਜੀਜਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ 

ਆਪਣੇ ਿੰਭਾਲ ਹਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਿੋਚਦ ੇਅਤੇ ਹਵਚਾਰ-

ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਇਿਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ‘ਤੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਮਦਦਗਾਰ ਿੋ ਿਕਦਾ ਿੈ: 

• ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਹਜੰਦਗੀ ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿਾਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਿੈ? 

• ਮੇਰੀ ਹਿਿਤ ਹਵਗੜਨ ‘ਤੇ ਮੈਨ ੰ  ਹਕੰਨੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ 
ਜਰ ਰਤ ਿੋਵੇਗੀ?  

• ਹਕਿ ਹਕਿਮ ਦੀ ਿਿਾਇਤਾ ਮਦਦਗਾਰ ਿੋਵੇਗੀ? 

• ਹਕਿ ਹਕਿਮ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਮੈਨ ੰ  ਅਰਾਮ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ?  

• ਮੇਰੇ ਨਜਦੀਕੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨ ੰ  ਹਕਿੜੀ ਚੀਜ ਿਕ ਨ 

ਦੇਵੇਗੀ? 
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ਜੀ ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਮਰਨ ਦੌਰਾਨ 

ਅਤੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਵੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ, 
ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਪਹਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਨ ੰ  
ਿਹਿਯੋਗ ਹਦੰਦੀ ਿੈ। ਇਿ ਅਰਾਮ, ਿਹਤਕਾਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਗੁਣਵੱਤਾ 'ਤੇ ਕੇਂਦਹਰਤ ਿੈ।  

ਤੁਿਾਡੀ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਹਿਿਤ-ਿੰਭਾਲ 

ਦੀਆਂ ਜਰ ਰਤਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਟੀਹਚਆਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ 
ਿੰਭਾਲ ਦੇ ਹਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ਹਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰੇਗੀ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ ਹਕ ਤੁਿਾਨ ੰ  ਿਿੀ ਿੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ 
ਿਿਾਇਤਾ ਹਮਲ ਿਕੇ। 
ਜਦ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਪਹਰਿਹਥਤੀ ਅਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ 'ਤੇ ਹਵਚਾਰ 

ਕਰਦੇ ਿੋ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਿਾਂ ਬਾਰੇ 
ਫੈਿਲਾ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਿਮਾਂ ਲੱਗ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਤੁਿਾਡੀ ਚੋਣ ਅੰਹਤਮ 

ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤੁਿਾਡੀ ਟੀਮ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਿਨਮਾਨ ਕਰਨ 

ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਖੇਗੀ ਭਾਵੇਂ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਬਦਲ ਜਾਣ।  

ਤੁਸੀਂ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵਕਿੱ ਥੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋ

ਿਿੀ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਿਿੀ ਿੰਭਾਲ ਲੱਭਣ ਹਵੱਚ ਤੁਿਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿਾਡੇ, ਤੁਿਾਡੇ ਅਜੀਜਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਂ 
ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਿੋ ਿਕਦੀਆਂ ਿਨ। 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਘਰ 

ਬਿੁਤ ਿਾਰੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਆਖਰੀ ਹਦਨ ਆਪਣੇ ਘਰ ਹਵੱਚ, ਆਪਣੇ ਅਜੀਜਾਂ ਨਾਲ ਅਤੇ ਅਰਾਮਦਾਇਕ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਹਵੱਚ ਹਬਤਾਉਣਾ ਪਿੰਦ ਕਰਦੇ ਿਨ। ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤ ੇ

ਿੰਭਾਲ ਹਵਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 
ਲੌਂ ਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ (ਲੰਬੀ ਵਮਆਦ ਦੀ ਸੰਭਾਲ)  

ਲੌਂ ਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ ਿੋਮ ਉਿਨਾਂ ਗੰਭੀਰ ਹਬਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਹਵਗੜ ਰਿੀ ਹਿਿਤ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਨ ਹਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  
ਿਰ ਿਮੇਂ ਿਿਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਕੇਅਰ ਟੀਮਾਂ ਨ ੰ  ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਦੀ ਿੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹਿਖਲਾਈ ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿ ਵਧੇਰੇ ਿਿਾਇਤਾ ਲਈ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਪੈਲੀਏਹਟਵ ਕੇਅਰ (ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਡਾਕਟਰੀ 
ਿੰਭਾਲ ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਰ ਪ ਨਾਲ ਹਬਮਾਰ ਮਰੀਜਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਦਹਰਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ) ਿੇਵਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਕਾਲ ਕਰ ਿਕਦੀਆਂ ਿਨ। 
ਹੌਸਵਪਸ 

ਿੌਿਹਪਿ ਹਵੱਚ ਿੰਭਾਲ ਉਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਿੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਹਤਮ ਪੜਾਵਾਂ ਹਵੱਚ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ 
ਇਿ ਿੰਭਾਲ ਅਰਾਮ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ 'ਤੇ ਕੇਂਦਹਰਤ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ। ਿੌਿਹਪਿ ਟੀਮਾਂ ਇੱਕ ਅਹਜਿੇ ਮਾਿੌਲ 

ਹਵੱਚ ਅਹਧਆਤਹਮਕ, ਿੱਹਭਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਹਵੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ ਜੋ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ 
ਘਰ ਵਰਗਾ ਮਹਿਿ ਿ ਿੋਵੇ। 
ਹਸਪਤਾਲ 

ਿਿਪਤਾਲ ਹਬਮਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਾਿਰ ਿੁੰ ਦੇ ਿਨ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, 
ਿਿਪਤਾਲ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣਾ ਥੋੜਹ ੇਿਮੇਂ ਲਈ ਿੁੰ ਦਾ ਿੈ, ਹਜਿਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵਧੇਰੇ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਮਾਿੌਲ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਘਰ 

ਜਾਂ ਿੌਿਹਪਿ ਹਵੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਨ ੰ  ਿਹਥਰ ਕਰਨਾ ਿੈ।   
 

ਤੁਿਾਡੀ ਿੰਭਾਲ ਟੀਮ ਿਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਦੇ ਿਕਦੀ ਿੈ, ਤੁਿਾਡੇ ਵਾਿਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੰਭਾਲ ਹਵਕਲਪ ਹਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ 

ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਿਕਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਅਰਜੀ ਪਰਹਕਹਰਆ ਹਵੱਚ ਿਿਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦੀ ਿੈ। 


