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Tomar la decisión 
adecuada   
para usted 
Atención al final de la vida 
antes, durante y después de la 
muerte 

Hablar con su equipo de atención médica 
puede ayudarle a tomar la mejor decisión 
para su atención médica. 
 

Obtenga más información   
sobre los apoyos para 
pacientes al final de la 
vida y para sus familiares 
en www.vch.ca. 

 

Asistencia médica para morir (MAiD) 
En este proceso, una persona puede 
solicitar la asistencia médica para morir 
(Medical Assistance in Dying, MAiD) y, si 
reúne los requisitos, puede pedir a un 
médico o enfermera facultativa que la 
ayude a poner fin a su vida de forma 
voluntaria. Puedes solicitar que le 
evalúen para MAiD llamando al 1-844-
550-5556 o hablando con su equipo de 
atención médica. 
 
Elegir lo que sea adecuado para usted 
Cuando considere y hable de sus 
opciones de atención con las personas 
más cercanas a usted y con su equipo de 
atención médica, puede ser útil tener en 
cuenta lo siguiente: 

• ¿Qué significa la calidad de vida 
para mí mientras me acerco al 
final de mi vida? 

• ¿Qué cuidados necesitaré a 
medida que mi salud vaya 
empeorando?  

• ¿Qué clase de apoyo será útil? 
• ¿Qué tipo de entorno me brinda 

comodidad y tranquilidad?  
• ¿Qué tranquilizaría las mentes de 

las personas cercanas a mí? 
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Entender la atención al final de la vida 
La atención al final de la vida (End-of-life 
care) apoya a los clientes, sus familias y 
sus cuidadores antes, durante y después 
de la muerte. Se centra en la comodidad, 
la dignidad y la calidad de vida.  
 

Su equipo de atención analizará con usted 
sus necesidades de atención médica, los 
objetivos de la atención y las opciones de 
cuidados al final de la vida para garantizar 
que reciba los servicios y el apoyo 
adecuados. 
 

Tomar una decisión sobre las preferencias 
de atención al final de la vida puede llevar 
tiempo mientras reflexiona sobre su 
situación y sus deseos. Su decisión no es 
definitiva; su equipo se esforzará por 
honrar sus deseos, incluso si cambian.  

Dónde puede recibir atención al final de la vida 
Es posible que haya diferentes servicios disponibles para usted, sus seres queridos y 
sus cuidadores para ayudarlos a encontrar la atención adecuada en el lugar 
adecuado. 

En casa 
Muchas personas prefieren pasar sus últimos días en casa, rodeadas de 
rostros conocidos y en un ambiente cómodo. Las opciones de atención 
disponibles dependen de sus necesidades y los servicios disponibles. 
 

Residencias de cuidados a largo plazo  
Las residencias de cuidados a largo plazo son para personas con 
enfermedades graves o problemas de salud que necesitan apoyo las 24 
horas del día. Los equipos de atención están capacitados para brindar 
todos los cuidados al final de la vida y pueden recurrir a los servicios 
especializados de cuidados paliativos para obtener apoyo adicional. 
 

Hospital para enfermos terminales 
Los cuidados paliativos ayudan a las personas que se encuentran en las 
etapas finales de la vida, centrándose en la comodidad y la calidad de 
vida. Los equipos de cuidados paliativos también apoyan las 
necesidades espirituales, culturales y emocionales en un entorno 
tranquilo y hogareño. 
 

Hospital 
Los hospitales se especializan en diagnosticar y tratar enfermedades o 
síntomas. Por lo general, la hospitalización es de corta duración y su 
objetivo es estabilizar los síntomas antes de la transición a un entorno 
más cómodo, como en casa o en un hospital para enfermos terminales.   

 

Su equipo de atención puede contestar preguntas, ayudar a determinar la mejor 
opción de atención para usted y ayudarlo con el proceso de solicitud. 
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