NGUA REP
DPUNG PEM REP VAO NHA!

1) Rép c6 thé duoc dem vao nha trén nhiing vét dung
cii (quén 4o, dé dién tir, ban ghé, v.v...).

e Giat va say kho quan 4o ci & nhiét do
cao. Bé vao moét bao sach.

e Séy quan &o 1én 60°C sé giét chét trixng
rép, Au tring va rép truédng thanh.

e Xem xét ky lwéng cac vat dung dé tim
cac d4u hiéu c6 rép. Néu nghi ngo,
dirng dem vao nha.

2) Rép c6 thé dugc dem vao nha trén quan 4o hodc
vat dung cé nhan. Néu quy vi dén ché néo cé rép:

e Cétbop (vi) va tui deo vao trong mot
thung kin can dwoc sau bo nhw bao
plastic cot kin. Cach khac la cAt vat
dung vao chd hiém khi co rép (trén mat
ban thay vi trén giwong).

e Tranh ngdi trén ban ghé boc ném hay
giwdng.

e Khiquy vi v& nha, hay bd quan 4o vao
may sdy néng 1 chu ky dé giét chét rép
bam theo.

3) Rép cb thé do khach dem vao.

e Hay yéu cau khach nao t¥ nha co rép
xem xét lai quan 4o cla ho dé tim rép
bam theo va cét vat dung trong mét
bao hodc thung plastic.

PUNG REO RAC REP KHAP NOTNEU QUY V| CO REP!

e Hay vt bd cac vat dung co dinh rép
vao nhirng bao cgt kin (cong ty don
nha thwong cé cac bao dwng ném).

e Ping kéo lé cac tAm ném (ban ghé,
V.v...) €O rép qua hanh lang.

e DPanh dAu vao ban ghé “bed bug
infested” (“co6 rép”) hoac lam cho khéng
thé str dung duwoc niva.

e Pirng ting biéu ho&c ban cho ngudi
khac nhirng mén co rép.

BAO VE CHO VAT DUNG CUA QUY V| KHONG B|
DINH REP
. SG dung ném can dwoc rép va bao’boc
tam ké dudi ném (Rép khong thé’cér]
xuyén qua bat ct gi, do d6 hay cat do dac
quy gia trong cac thung dong kin.)
e Khi di du lich hdy xem xét chd ngl clia
quy Vvi.

AN TOAN VE THUOC TRU SAU BO

Phai luén ludn than trong dé phong ngtra vo tinh bi
nhiém thudc trlr sau bo du cho tat ca cac san pham cé
ghi danh d&u dwoc xem 1a c6 thé st dung an toan néu
dung dung cach.

Néu quy vi dung thuéc trir sau bo, luén ludn doc va
theo dung chi dan trén nhan.

Néu nha quy vi s& dwoc phun thudc trir sau bo, quy
Vi nén:
U Ra khai nha trong Itic phun thubc;
*  Sép xép dé khong vé nha tir 4 dén 8 tiéng
sau khi phun thuoc (24 tiéng néu quy vi
c6 thai, hoac cé bénh ho hap, cac chL’f’ng
di rng hodc nhay cdm v&i cac héa chat);
e M@ clra cho thoang khi khi vé nha;
e Ludn ludn theo duang I&i dan clia nhan
vién kiém soat sau bo.
Ludc nao thi cé thé vao nha lai s& khac nhau tuy theo loai

thuéc trlr sau bo dwoc st dung, phwong phap diét tri
va mérc dd nhay cadm cia mdi nguwoi.

Vancouver Coastal Health khuyén khich
ap dung cac nguyén tac Quan Tri Sau Bo
Két Hop (I.P.M.) dé kiém soat sau bo an
toan va cé hiéu qua.

CAC NGUON THONG TIN

CHINH QUYEN BC - BC HEALTH FILES
Website:
www.bchealthguide.org/healthfiles/httoc.stm

HEALTH CANADA (BQ Y TE CANADA)
Website: www.hc-sc.gc.ca/pmra
Quan Trj Thubc Trir Sau Bo & Sau Bo:
Trong Vung Lower Mainland 604-666-3350
Ngoai Vung Lower Mainland 1-800-267-6315

BQ MOI TRUONG
V&n Phong Kiém Soat Thubc Trir Sau Bo
604-582-5200

TRUNG TAM KIEM SOAT CHAT POC
Trong Vung Lower Mainland 604-682-5050
Ngoai Vung Lower Mainland 1-800-567-8911

HOI QUAN TRI SAU BQ CAU TRUC BC
Website: www.spmabc.com

Quy vi c6 thé dwoc gidi thiéu dén thanh
phé dia phwong cta quy vi dé theo doi
tiép nhirng vu khiéu nai.

Muén biét thém chi tiét vé rép, xin lién lac
véi van phong dia phwong cua Vancouver
Coastal Health c6 tén dwéi day.

VANCOUVER COASTAL HEALTH
CAC VAN PHONG BAO VE SUC KHOE

Coast Garibaldi
North Shore
Richmond
Squamish
Vancouver

1-887-892-2231
604-983-6700
604-233-3147
604-892-2293
604-675-3800

Website: www.vch.ca/environmental

ENV16-2006/05 [Vietnamese]

HUONG DAN
KIEM SOAT
REP

LOAT TAI LIEU VE QUAN
TRI SAU BO KET HQP

Théng tin vé viéc kiém soat rép

M6t dworng 16i vibng chac vé moéi
trwong dé kiém soat sau bo

VANCOUVER COASTAL HEALTH
Bao Vé Strc Khoe
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MUC biCH

Muc dich cda tai liéu nay la dé cung cép cho cong
chung va chu nhan cac téa nha tin tirc vé:

1) Nhan biét rép;
2) Phong ngtra co rép;

3) Kiém soat rép trong nha quy vi bang cach ap
dung dwong 16i quan tri sau bo két hop;

4) Tin ttrc v& an toan thuéc trir sau bo.

5) Lién lac v&i ai dé biét thém chi tiét.

NHAN BIET

Rép la ky sinh trung nhé c6 mau hoi nau, dep (dai
4 -5 mm) hat mau ngwi, chim, va cac loai dong vat
hiru nhi khac.

e Rép khong bay dwoc nhung cé thé bo
nhanh trén san, twdng va trAn nha.

e Répcothé bam theo nguoi hodc di
chuyén trén quan 4o, ban ghé, vi (bdp)
va hanh ly.

e  Rép cai dé dén 5 trivng mdi ngay
(200 — 550 trong subt d&i). Tring rép
li ti, c6 mau hoi trdng va khé nhin thay
(c& bang hat bui).

e Rép co thé sbng dai. Au tring c6
thé sdng s6t vai thang ma khong
can &n va rép trwédng thanh séng
hon mét nam.

CAC DAU HIEU CO REP

Rép néi chung &n nép trong cac k& hé va khe trong
ban ngay va bod ra an vao ban dém.

*  Rép khong co t6 nhu kién hozc ong
nhwng thwdng an nap ca dan.

*  Rép thich &n np gan chd kiém an va
tré lai cung chd &n cii. Rép c6 thé bo
xa hon 100 bd dé& hat mau.

*  Daso nhitng trvong hop co rép bat
dau xung quanh givong va lan tran
kh&p phong va lan xa hon nira.

e Rép thwdng can ngwdi vao ban dém
trong khi ngwdi nga.

*  Rép cén trén bat c phan da nao
h& va cac triéu chirng khac nhau tay
theo nguoi.

e M6t sb nguwoi bi ndi han trén da va
ngra hay swng chd can, trong khi
nhirng nguwdi khac lai bi phan rng rat
it hodc khong co6 phan trng.

e Vét mau (den/dd) nhitng chdm phan
rép trén ban ghé c6 boc dém, khan trai
givong, gbi, ném va tdm ké duwéi ném
ciing la cac dau hiéu cé rép.

e Khico nhidu rép thwerng cé mui méc
meo ngot ngot va héi.

Trong giai doan dau c6 rép thi thweng 13 trén tAm ké
dwdi ném, ban ghé cé boc dém, ném va du giwong.
Néu dé cho rép sinh s6i ndy né thi rép &n sau nhirng
miéng vién chan twong, khung ctrasb vaclrara vao
tranh anh, nhirng miéng vién, va trong ban ghé, gidy
dan twong tréc ra, va cac ké nut trén [6p thach cao
trét twd'ng va nhivng tAm ngan phong.

KIEM SOAT REP

Rép that kho dbi pho va can phai c6 nd luc clia ngudi
thué, cha bat dong san va chuyén vién kiém soat sau bo

hoi da diéu kién.

Nén két hop chuan bj trwde khi diét triv rep diét trir béng
héa chét, ngan chan sau bo va theo déi dé kiém soat rép

co hiéu qua.

1) Theo dung chi dan chuén bj cta chi nha
hoéc cong ty kiém soét séu bo. Céc chi dan
nay c6 thé gém:

e Giat quan 4o va khan giwdng trong nwéc
néng. Bwng quan ao trong cac goéi cét kin

d& tranh lan tran c6n triing. C4t vat dung
sach trong cac bao cét kin cho dén khi
diét trir xong béng héa chét.

e Hut bui k¥, nhét la doc theo 1& tham. Bd
bao dwng bui dat trong moét bao plastic
cot kin. Bem ra khdi nha ngay.

e Don dep tat ca vat dung ra khdi ban ghé,

ban an, ta dwng quén ao, va phong treo

quan 4o d& chuyén vién kiém soat sau bo

phun thudc nhirng vat nay. C4t vat dung
theo dung chi dan.

e Do&i ban ghé ra khdi cac canh 1&. Thao g&

giwdng va ban ghé khéc.

e Néu bj 6 nhi&m nhiéu rép thi cé thé phai
phé thai mot sé vat dung nhuw ban ghé
boc vai.

e Thao tranh anh, ndp che & cdm dién ra
khéi twong.

*  Don dep nhitng chd dé& dd dac bira bon.
Cang btra bdn thi cang kho diét triv rép.
2) Phun thubc:

e CAac toa nha da gia phai cé mot chuyén
vién kiém soat sau bo dwoc chirng nhan
dén phun thuéc.

e Chuén bj cho hon mét 1an phun thubc.

Hay lién lac v&i mét cong ty chuyén kiém

soat sau bo néu quy vi nghi ng® cé rép

3) Chd nha cé thé lam nhiing viéc sau dé ngan
chéan sau bo:

o Rtra sach va @rét kin cac khe va ké h&
trén twong, tran va san nha.

° Son lai chd nao son bj troc hodc v& trén
twdng va tran.

e Thao g& gidy dan twdng bi troc.

4) Cha toa nha/quan ly nén thuong xuyén xem
xét céc don vij gia cw dé tim rép va dé chic
chén khéng c6 dé dac btra bon qué nhiéu.

e Cang bi van d& co rép thi cang can xem
xét nhiéu lan hon.

HUT BUI, HUT BUI, HUT BUI

. Néu c6 it rép thi dé kiém soat hon.

TY CHAM SOC
Cac dé nghi diéu tri vét cin cla rép gdm:
e Cbdirng gai;
*  Ria sach chd can bang xa bong khir
trung dé gidm bét ri ro nhiém trung;

e  DPap nudc da thwong xuyén dé giap
dé swng;

e Co thé xoa dau hoic thubc cho
dé ngwra;

e DPén bac si néu chd can bj nhiém trung.
Ngtra da, sung hodc nhiém trung c6
thé 1a vi cac tinh trang y khoa khac
hoé&c c6n tring khac c&n chir khéng
phai rép.

Trong vai trwdng hop hiém hoi thi c6 ngwoi b phan
(rng nang vi di rng v&i vét can cla rép.

Rép khong truyén nhiém bénh cho ngwoi



