NOi chuyén voi nhirng ngu ol
than yéu va ngwoi cham soc
vé bénh tinh cla quy vi
Talking about your illness with loved
ones and caregivers

Tai liéu nay co thé gitip quy vi ndi chuyén véi nhirng ngwdi than yéu vé
bénh tinh cua quy vi va twong lai. Tai liéu nay dwoc dwa theo nhirng gi quy
vi da noi chuyén véi chuyén vién tri liéu cia minh.

N6i chuyén v&i ban hivu va gia dinh vé bénh tinh cda quy vi cé thé khéng dé
dang, nhung sé gitp ho hiéu dwoc nhivng gi quan trong déi vai quy vi. Noi
chuyén nhw vay ciing gitip ho yém tro' cho quy vi va cac quyét dinh cta quy
Vi.

Trwée khi n6i chuyén vai nhirvng nguedi than yéu, hay nght trwdc xem quy vi
mudn néi chuyé&n vao ltc nao va & dau. Hay chon ngay gi® va dia diém nao
quy vi cam thay thoai mai.

Hay chac chan la quy vi c6 thé danh ra d thi gio dé n6i chuyén trong mot
lic. Quy vi cd thé dung nhirng chi trong tai liéu hwdng dan nay, hoac dung
chir cia minh — tuy theo cach nao dé hon cho quy vi.
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GQ' Y (TIPS):

Hay chon ltc quy vi cam
thay thoai mai va cd thi
gio dé néi chuyén.

Chon moét chd thodi mai
cho quy vi.

Quy vi c6 thé doc ra nhirng
chi*r mau den,

hoac

Dung chi¥ riéng cla

minh — tuy theo quy vi
cam thay cach nao dé
nhat.

Bat dau noi chuyén
(Start the conversation)

Toi hién khéng sao ca, va du la khéng gép, cdc bdc si cua
téi nghi rang chldng ta van can bat dau noi chuyén vé van
dé cham séc cho téi sau nay.

Ho tin 1a nén chudn bj triréc va muén biét cac muc tiéu vay
nguyén cua tdi vé van dé cham séc y teé.

Vinhdng ngwoi than yéu va ban héwu that quan trong doi véi
t6i, t6i muén moi nguwoi déu biét chuyén nay.

Néu c6 ngay nao doé téi khéng con tw noi ra dwoc nira, toi
muon c6 ngwoi dwa ra cac quyét dinh cho téi.

Hoi nguwoi than cua quy vi
(Check in with your loved one)

HIEU (UNDERSTANDING)

Hay héi xem ngwdi than caa quy vj co hiéu bénh tinh hién
nay cua quy vi nhw thé nao hay khéng?

THONG TIN (INFORMATION)

Toi biét rang viéc nay c6 thé khong dé dang gi, nhwng t6i
muoén thdng béao vé bénh tinh caa téi. Pwot khéng?

HGi xem ngwo1 than muén quy vithong bao dén mdrc nao
vé nhdng gi c6 thé sé xdy ra vé bénh tinh caga quy vi?
Bac si va t6i da noi chuyén vé vién anh bénh tinh cda toi
— tbi c6 thé chia sé hay khdng?



Chia sé nhing gi quan trong doi voi
CIU),/ V_i (Share what is important to you)

MUC TIEU & Y NGUYEN (GOALS & WISHES)

T6i muoén cho biét mét s6 muc tiéu cda toi co thé dnh hwéng dén cac quyét

dinh vé van dé cham séc surc khée. Mét so viéc tdi mong sé lam dwoc la...
THiDY: Gap chau téi, mrng ngay sinh nhat ké tiép cla toi, v.v.

SO HAI & LO NGAI (FEARS & WORRIES)
Nhdng néi serhéi va lo ngai 16n nhéat vé twong lai cda toi khi bjbénh nay
la...
THiDy: Khéng thé‘ tw quyét, hodc phai nh& nhirng ngudi khac gidp vé
cac nhu cau co ban.

KHA NANG (ABILITIES)
Toi khong thé twéng twong dwoc minh khdng thé lam dwoc mét sé viéc
nao do...
THiby: Khéng thé nhan ra ai hodc giao thiép véi ngwdi khac, khéng thé
tw cham soéc cho minh, v.v.

CAC CHON LUA KHO KHAN (TOUGH CHOICES)
Toi biét rang ching ta cé thé phai chon gitka nhing cdch diéu trj
khé khan va kéo dai thém thot gian.
THipy:  N&m trong bénh vién, dwoc gan ong truyén chat dinh dwéng, song trong
vién dieu duwdng, dwoc gan may hd hap, tiép tuc xa tri, v.v.

Sau day la nhieng gi téi nghi vé cac chon lwa nay...

Chuan b/ noi Chuy_en tiép (Plan to talk again)
C6 ai c6 bat cirthdc mdc gi vé chuyén chdng ta da thao luan hay khéng?

Toi muon néi chuyén vé bénh tinh cda tdi va van dé cham séc y té khi toi
tiép tuc dworc diéu tri. Dwot khdng?

Quy vi biét khong phai |a dé dé n6i chuyén nay. Hay héi ngwoi than xem
ho cam thay nhw thé nao sau khi quy vi da néi chuyén véi ho?

C6 ngwoi nao khac ma chung ta nén ndi chuyén véi ho khdng?

W Nh¢& néi chuyén lai véi nhiing nguoi than yéu/ngurdi cham soc khi tinh trang hodc y nguyén cda quy vj thay déi%



GHI CHU (NOTES)
Quy vi c6 thé dung trang nay dé ghi xudng cac y twéng sau khi néi chuyén, cac théc
mé&c dé héi chuyén vién diéu tri, hodc bt ctr y nght nao khac.
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