
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بر اساس آنچھ کھ با متخصصین صحبت کرده اید، اطلاعاتی را در زمینھ این جزوه بھ شما کمک میکند تا 
 بیماری خود و پیش آگھی آن با نزدیکانتان در میان بگذارید. 

 
چھ چیزھایی برای  دریابندصحبت در باره بیماری با دوستان و اقوام آسان نیست، اما بھ آنھا کمک میکند کھ 

 شما حائز اھمیت است. ھمچنین بھ آنھا کمک میکند تا بھ شما و تصمیم گیری ھا یتان یاری دھند.
 

فکر گفتگوصحبت کنید،  در مورد مکان و زمان  فرزندانتان یا کسانی کھ برای شما مھم ھستندقبل از اینکھ  با 
نمائید. مطمئن شوید بھ اندازه کافی زمان برای میمش را انتخاب کنید کھ درآن احساس آرا کنید . زمان و مکانی

ھر کدام  –این گفتگو در اختیاردارید. میتوانید از واژه ھای این راھنما و یا از واژه ھای خودتان استفاده کنید 
 برایتان راحت تر است .کھ 

  

 
 صحبت کردن در مورد بیماریتان با کسانی کھ دوستشان دارید

 و از شما نگھداری میکنند 
 



 
 
 

  گفتگو را آغاز کنید
 کار نیست ، دکترای مندر حال حاضر حالم خوبھ ، و با وجودیکھ عجلھ ای در 

 فکر میکنند لازم است کھ ما در مورد معالجات آینده صحبت کنیم. 
 

 پزشکان فکر میکنند کھ بھتر است آماده باشیم و مایلند اطلاعاتی در مورد
 اھداف وخواستھ ھای من برای مراقبتھای پزشکیم داشتھ باشند.  

 م کھ در این از آنجاییکھ شما برای من بسیار عزیز ھستید، میخواھ
 گفتگو سھیم باشید.

 اگر در ھر شرایطی قادر بھ صحبت کردن نباشم، میخواھم کھ 
 شما بتوانید برایم تصمیم بگیرید. 

 
 اطمینان از متن گفتگو با نزدیکان 

  برداشت از مکالمات
 چیست؟ برداشت شما از موقعیت بیماری مندر حال حاضر 

 
 اطلاعات

 درمورد را آسان نیست، ولی دوست دارم اطلاعاتی میدانم کھ صحبت در این مورد 
 بیماریم با شما درمیان بگذارم. موافق ھستنید؟ 

 
 چھ مقداراطلاعات در مورد آینده ای کھ در انتظار من است میخواھید داشتھ

 باشید؟ 
 

 مایلید کھ با شما  –من و دکترم درمورد دورنمای بیماریم با ھم صحبت کرده ایم 
 ارم؟ ھم در میان بگذ

 

 
 
 

 راھنما:   

زمانی را انتخاب کنید کھ در آرامش 
ھستید و وقت برای صحبت داشتھ 

 باشید.
 

اب کنید کھ در آن راحت مکانی را انتخ
 باشید. 

 
را کھ با رنگ سیاه  واژه ھایی
بلند بخوانید و یا از  ،نوشتھ شده

 واژه ھای خودتان استفاده کنید
 ھر کدام کھ برایتان راحتتر –

 است.

 



 آنچھ را کھ برایتان اھمیت دارد با آنھا در میان بگذارید
 اھداف و آرزوھا 

 گیری ھای مربوط بھ  تصمیمممکن است بر بعضی از اھدافم کھدوست دارم  در مورد 
 برایم مھم ھستند ....با شما صحبت کنم. مواردی کھ  باشندمراقبت ھای پزشکی من تاثیر گذار 

 ببینم، تولد دیگری را جشن بگیرم، و غیره برای مثال: نوه ام را
 

 ترس ھا و نگرانی ھا 
 بیشترین ترس و نگرانیم در مورد آینده و بیماریم ....

نتوانم برای خودم تصمیم بگیرم، یا مجبور باشم برای انجام نیازھای روزانھ ام اینکھ برای مثال: 
 از دیگران کمک بخواھم. 

 
 توانایی ھا 

 ھ قادر بھ انجام یکسری از کارھا نباشم ....نمیتوانم تصورکنم ک
 برای مثال: قادر بھ شناخت افراد و یا ارتباط برقرار کردن با آنھا نباشم ، نتوانم از خودم مراقبت کنم ، و غیره  

 
 تصمیم ھای سخت 

 زیستن یکی را انتخاب کنیم. طولانی تر میدانم کھ باید بین درمان ھای بسیار سخت و
برای مثال: در بیمارستان بودن، داشتن لولھ تغذیھ، در خانھ سالمندان بودن، با کمک ماشین 

 تنفس زندگی کردن، شیمی درمانی ھای بیشتر، و غیره  
 

 .........من در مورد این گزینھ ھا اینطور فکر میکنم  

 کنید برنامھ ریزی برای گفتگوھای مجدد
 ردیم دارید؟آیا سوالی در مورد مسائلی کھ صبحت ک

دوست دارم  در مورد  بیماری و مراقبت ھای پزشکی در ادامھ درمانم با شما صحبت کنم.  
 موافقید؟ 

 بود. حالا کھ با ھم صحبت کردیم چھ احساسی دارید؟ نآسانی گفتگوی  احتمالا میدانم کھ  
 

 آنھا صحبت کنیم؟  ید بابا کسان دیگری ھستند کھ
 

درمورد تغییر وضعیت بیماری و با کسانی کھ برایتان مھم ھستند/کسانی کھ از شما مراقبت میکنند  بھ یاد داشتھ باشید کھ  
 .  خواستھ ھایتان دوباره گفتگو کنید



 
 :یادداشت

 تگوھای خود داشتھ اید، سوالھایی کھ از دکترھای مشاورتانفگاز این صفحھ برای یادداشت کردن ایده ھایی کھ از 
 دیگر استفاده کنید. ھر مورد دریا  دارید
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